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Problema carbonatarii

Cei mai multi dintre noi se bucura macar ocazional de carbonatare — lucrul acela care gadila limba si induce
eructatiile, care produce pocnetul sifonului, bulele din sucuri, efervescenta din sprif si spuma in bauturile
pentru adulti. Dar oare cum poate acest mic rasfag sd ne afecteze sanatatea si cat de ,,mult” inseamna ,,prea
mult” in cazul unui lucru care poate ca este bun? Apare deci intrebarea dacd nu cumva carbonatarea este una
dintre chestiunile spinoase in care se pot gasi la fel de multe argumente pro, cat si contra. O parte a
misterului ramane nedezlegata, atat dupa cercetarea scrierilor lui Cayce, cat si a cercetarilor actuale.

Apa carbogazoasa si sifonul sunt nume diferite pentru produsul final al carbonatarii, procesul prin care se
dizolva dioxidul de carbon in apa platd. Acest fapt, desigur, se poate petrece si In naturd, dand nastere unei
efervescente ape minerale de lux sau terapeutice. Lecturile par a se referi la sortimentul produs artificial,
indiferent daca este vorba de carbonatarea apei plate, a bauturilor ricoritoare sau a sucurilor.

Deoarece dioxidul de carbon este un produs rezidual al metabolismului, expirat prin plimani, a existat o
preocupare usor de inteles cu privire la incircarea organismului cu o substantd evident toxica. In orice caz,
pana acum s-au descoperit beneficii mod este, dar si riscuri reduse. In cursul studiilor cu privire la erodarea
calciului din oase si dinti s-a descoperit ca de fapt carbonatarea ar avea un efect neglijabil, cu toate ca sifonul
rdmane o cauza principala a cariilor dentare.

Un mic studiu din anul 2002, aparut in European Journal of Gastroenterology and Hepatology, arata ca apa
carbonatatd atenueaza simptomele indigestiei §i constipatiei. S-a considerat ca folosirea apei minerale in
aceste cazuri ar spori efectele pozitive.

Testarea hidratarii a ardtat ca apa carbogazoasa si cea platd sunt la fel de eficiente. Cu toate acestea, unii
considera ca de fapt carbonatarea ar putea spori absorbtia alcoolului in sange, iar iritarea esofagului este si ea
o posibilitate. In cazurile de gastropareza, o boala a stomacului, carbonatarea poate agrava mult simptomele.

O comparatie intre aceste descoperiri actuale si lecturile lui Cayce evidentiazd mai multe asemanari decat
diferente. Este totusi ciudat ca, desi majoritatea celor care doar mentioneaza apa carbogazoasa ori prezinta
generalitati cu privire la bauturile care o contin inclind intr-o directie negativa, totusi bauturile mentionate
sunt aprobate mai des. In prima categorie, treizeci si unu de lecturi sunt in principiu pozitive pe acest subiect,
(adesea cu recomandari de precautie 1n legatura cu cantitatea), in timp ce alte optzeci recomanda evitarea
completd, cel putin o perioada, cum ar fi pe durata unui tratament.

Cu toate acestea, cele care se concentreaza pe bauturile nealcoolice de tip cola, pe sucurile din fructe sau
sifon sunt cantarite in mod diferit, treizeci de lecturi fiind in favoarea carbonatarii, noua recomandand Coca-
Cola necarbonatata si doar cinci respingand Coca-Cola in orice forma. Aceste cifre reflecta tactica lui Cayce
in problemele care afecteaza functiile de digerare si de eliminare, dacd ne putem da seama cum si cand se
aplica acele recomandari.

In unele cazuri, pH-ul organismului sau echilibrul acido-bazic este in mod limpede o problema importanta.
In acest context, bauturile carbogazoase sunt descrise pe larg ca fiind producatoare de acid:

In dieta, feriti-va de grasimi, de orice bauturi carbogazoase sau care au in componentda apa carbogazoasd.
Nu consumati niciuna dintre acestea si nici bauturile din malf ori altele de acest gen, nici otet si nimic de
acest fel. Consumati produse alcaline.

Mdncati corect! Adica aproximativ 20% produse acide si 80% produse alcaline! Evitati toate bauturile
rdcoritoare, apele carbogazoase si bauturile distilate de orice fel.

I Ce alimente sa evit?

R: Pe cele care produc prea mult acid. Pe cele care au la baza prea multa apd carbogazoasa sau care
produc un exces de fermentare.

Unele preocupari similare cu privire la anumite tipuri de alcool arata ca si acesta este uneori considerat prea
acid pentru organism. poate cd aceasta caracteristica este dubld in cazul combinatiilor de alcool si sifon:

1: Problema aceasta cu. stomacul este oare o revenire a unei vechi probleme?

R: Nu atdt o revenire, cdt o continuare, provocata de excesul de apa carbogazoasa sau distilata. Evitati
bauturile tari, bauturile din malf si orice lucru. de acest fel.

[ ... ] Evitati bere, vin, whisky si chiar bauturile care contin apd carbogazoasd. In caz contrar, le veti
consuma spre propria distrugere.



I: Eruptii cutanate la nivelul spatelui si bratelor? Cauza si tratamentul.

R: S-au dat avertismente cu. privire la dietd, in special in legaturd cu. apa carbogazoasa, bauturile tari §i
bauturile de hamei. Daca le eliminati, eruptiile vor disparea.

Nu amestecati prea multe feluri de apa carbogazoasa cu bautura sau cu bautura tare. Acestea vor produce
un deranjament chiar in zonele care provoaca reactii.

Evitati carnea, vinul, orice bauturi carbogazoase.

Cum s-a mentionat mai sus, eruptiile cutanate pot fi un indiciu al reactiilor toxice care se produc in sistemul
digestiv. Unei persoane cu tendinte spre eczeme i s-a spus: ,,Renunta la excesul de apa carbogazoasa si de
bauturi carbogazoase.” La fel, intr-un caz de eruptie acutd provocatd de iedera otrdvitoare sfatul a fost:
,carne putind sau deloc si niciun fel de apa carbogazoasa”.

Prea multa carbonatare in organism poate provoca de asemenea producerea de gaze, asa cum atestd unele
lecturi:

Dupa cum s-a aratat, nu trebuie sa se consume bauturi carbogazoase sau orice alimente care tind sa
produca flatulenta.

Nu consumati niciun fel de apa carbogazoasa si nicio bauturd produsa pe baza de hamei sau de fermentatie.
Alte comentarii au fost negative intr-un mod mai general, cu motive greu de interpretat:

Nu consumati niciun fel de bauturd pe baza de apa carbogazoasd. Aceste gaze §i toate de acest gen sunt
nocive §i nu fac altceva decdt sa agraveze dezechilibrele chimice din organism.

Nu consumati niciun fel de bauturi carbogazoase §i nici din cele pe baza de hamei sau ceva asemandtor. Ele
sunt nocive intrucdt prin actiunea exercitatd asupra organismului tind sa incarce acest eflu.viu care a
provocat deranjamentul din circulatie.

[ ... ] Nu consumati prea multe bauturi carbogazoase. Ele sunt nocive unei asimilari deja perturbate.
Mai ales sa nu consumati apa carbogazoasa! Aceasta este grea pentru. organism.

In spatele acestor interdictii se afli conceptul de carbonatare ca factor ce afecteazi echilibrul chimic al
corpului. In cazul problemelor intestinale, acest dezechilibru se poate amplifica cu usurintd, ajungandu-se la
disconfort si chiar la o reactie de tip alergic. De aceea, carbonatarea ar trebui, probabil, sd fie evitata in
probleme ca: dispepsie, aciditate gastrica, asimilare slaba, toxicitate, erodarea mucoasei intestinale.

Acestea fiind spuse, ne putem indrepta catre comentariile mai pozitive ale lui Cayce. Majoritatea se refera la
Coca-Cola, considerata ca fiind bazica intr-o mare masura! Consumati medicinal, cu sau fara carbonatare,
aceastd bauturd este consideratd ca purificator al rinichilor, vezicii si ficatului. Se specificd doze mici,
ocazionale, importanta fiind temporizarea:

I: Coca-Cola ajutd sau ddauneaza?

R: Coca-Cola este un stimulent, care uneori ajutd, alteori dauneaza. Este foarte bine sa se consume in
starile de oboseala, dar nu cu. lacomie, ci bauta incet.

[ ... ] Daca s-ar consuma cdteva inghitituri de Coca-Cola sau alta bautura alcalind, aceasta ar produce
limpezime sau purificare [ ... ].

[ ... ] Acesta este un organism caruia consumul ocazional de Coca-Cola i-ar fi benefic. Sa nu devind un
obicei dar ocazional ar fi beneficpentru. organism. Ar putea ajuta la detoxifierea partii inferioare a
ficatului... Totusi, consumati bautura imbuteliata mai curand decdt pe cea de la bufet, aceasta fiind mai
omogend.

[ ... ] Sau dacd doriti Coca-Cola, consumati putind Coca-Cola! In acelasi mod, aceasta va avea aproape
acelasi efect in curdtarea cdilor renale i astfel va reduce energiile generale si influenta nefasta de acolo.

Evitati orice apa carbonatatd, cu. exceptia unei mici cantitati de Coca-Cola, luatd chiar in mod regulat
Aceasta ajuta rinichii, detensionandu-i.

[ ... ] Se pot consuma bautu.ri carbogazoase, mai ales Coca-Cola sau derivatele acesteia Ele vor ajuta mai
ales la purificarea energiei i coordonarea acesteia la nivelul rinichilor si a sistemului excretor.
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